Lekkoatletyka

Najmiodszy wygrat w Ciechanowie

kolejny cykl biegéw przetajowych o
Grand Prix Ciechanowa. O‘z?]tego

roku do akcji wkroczyli rtéwniez mitosnicy

nordic walking, -

Przed rokiem o tej porze $nieg siegat
prawie do kolan, a temperatura nie byta
sprzymierzeficem dla biegaczy. Tym razem
zawodnikow przywitalo cieplo i dyskretnie

wychodzace zza chmur stofice. Dogodne
warunki atmosferyczne sprawity, ze do
wszystkich startow przystapito facznie 35

zawodnikow i zawodniczek. Byli goscie z -

Plocka, Plofiska, Przasnysza i oczywiscie
Ciechanowa i okolic. Po raz pierwszy poja-
wita si¢ liczna grupa kibicow, ktora zagrze-
wata swoich ulubionych sportsmenéw do
szybszego biegu.

Obiektem uwagi stat si¢ Adrian Pucha-
ta z Sierakowa, ktory chciat upodobnié siT
do etiopskich maratoficzykéwi postanowi

edziele w Lesie Smiecifiskim ruszyt -

Eobiec na boso. Dystans 10 km pokonat
ez problemu, nie kaleczac na szczescie
stop, co w polskich lasach wcale nie jest
IZ€CZ3 OCZYWista. :

W biegu gfownym na 10 km vg rat
Cezary Mysera. 19-latek z MUKS Plock
osiagnaf czas 37,15 i wyprzedzit Andrzeja i
Wiodzimierza Piechnow. Monika Iwafiska
z Promyka Ciechandéw zwyciezyta wsrod
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pafi, chod jej jedyng rywalka na gléwnym
dystansie byfa... ona sama.

Najliczniejsza grupe wiekowa w biegu
gtownym stanowili 40-latkowie, na mecie
zameldowalo si¢ ich o$miu. Kazdy z
uczestnikow otrzymat w nagrode kalendarz,
wykonany przez dawnego biegacza Promy-
ka Jerzego Kukliniskiego, ktory obecnie jest

aralotniarzem. Na drugi bieg organizator,
ub Biegacza przy Miejskim Ognisku
TKKF Promyk Ciechanow, zaprasza jak

zwykle do Lasu Smiecifiskiego 5 lutego.

Wyniki na poszczegéinych dystansach:.
Kobiety 10.000 m

1. Monika lwariska K-40 (Promyk Ciecha-
néw) —59,13 :

Mezczyzni 10.000 m :

kat. wiek. M-10: 1. Cezary Mysera
(MUKS Ptock) — 37,15

kat. wiek. M-20: 1. Adrian Puchata
(WKS Sierakowo CIT) — 43,37: 2. Marcin
Zaborowski (IPA Ptonsk) — 51,24

kat. wiek. M-30: 1. Rafat Sepefowski — -
45,00;-2. Grzegorz Wtodarczyk — 45,23
(obaj Promyk Ciechandw); 3. Adam Woyjt-
kowski — 56,00

kat. wiek. M-40: 1. Andrzej Piechna —
38,13; 2. Wiodzimierz Piechna — 41,08;
3. Remigiusz Faderski—41,36; 4. Dariusz
Kietbasa — 48,30 (wszyscy Promyk Cie-
chanéw)

kat. wiek. M-50: 1. Roman Smoliriski —
42,12; 2. Waldemar Jabtoriski — 50,31; 3.
Waldemar Zareba — 51,38 (wszyscy Pro-
myk Ciechanéw)

kat. wiek. M-60: 1. Zenon Lewandowski
(Promyk Ciechandw) — 50,13; 2. Krzysz-
tof Dabrowski (KB Accenture Warszawa)

= 50,14; 3. Wawrzyniec Szejko (Promyk

Ciechanéw) - 59,14

Kobiety 4 km .

1. Katarzyna Adamska (Pforisk) — 19,54;
2. Paulina Piechna (Gimnazjum Mfock)
= 21,07; 3. Grazyna Tarnowska (Ciecha-
now) — 26,36; 4. Karolina Lewandowska
(Promyk Ciechanéw) — 28,44

Mezczyzni 4 km

1. Roman Przybytkiewicz (Promyk Cie-
chanow) — 17,29;°2. Krzysztof Wyszkow-
ski (Ciechandw) — 19,38; 3. Roman Che-
ciriski (Promyk Ciechanéw) — 23,49
Kobiety 2 km,

1. Karolina Gérska - 8,29; 2. Paulina
Kuciriska — 9,03 (obie Gimnazjum 4 Cie-
chanow)

Kobiety 2 km nordic walking

1. Karolina Stasietuk — 13,38; 2. Dagmara
Kurzynko—13,39; 3. Zaneta Brzoza — 13,40

(wszystkie Gimnazjum 4 Ciechandw)
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